FEDERACAO PARAIBANA DE FUTEBOL

A ARBITRAGEM PARAIBANA
“BUSCA INCESSANTE PELA EVOLUCAO “
2023-2024

OFICIO CIRCULAR N¢ 336/CEAF - PB JOAO PESSOA, 18 DE DEZEMBRO DE 2023.

DA CEAF - FPF
PARA: OFICIAIS DE ARBITRAGEM

ASSUNTO: Diretrizes e protocolos das Avaliagdes Antropométrica e Fisicas Habilitadoras 2024

A Federacdo Paraibana de Futebol (FPF), através da sua Comissdo de Arbitragem (CEAF-PB) informa as
diretrizes e protocolos norteadores para a Avaliagdo Antropomeétrica e Fisica Habilitadora - Temporada 2024.

1. Objetivo:
Estabelecer os critérios das avaliacbes que visam a assegurar a habilitagdo antropométrica, fisica e
tedrica dos oficiais de arbitragem.

2. Aplicacdo
Todos os Arbitros (as), Arbitros (as) Assistentes inscritos na CEAF-PB e Estagidrios (as) regulares no IlI
Curso de Formacdo e Capacitagdo para Arbitros (as) de Futebol Profissional de 2023.

3. Responsabilidades e competéncias
Conforme descrito neste procedimento e nas descri¢des de funcdo.

4. Descrigdo das atividades
Capitulo | - Das Avaliagdes Antropomeétricas, Fisicas e Tedricas
Secdo | - Das Disposicdes Gerais

Art. 12 - Os oficiais de arbitragem - drbitros (as), arbitros (as) assistentes e estagiarios (as) regulares no Ill
Curso de Formagdo e Capacitagdo para Arbitros (as) de Futebol Profissional de 2023, se submeterio
anualmente a, no minimo, duas avaliacdes antropométricas, fisicas e tedricas realizadas pela CEAF-PB,
que habilitardo a atuar nas partidas das competi¢des oficiais de futebol coordenadas pela FPF, sejam ela
amadoras, de base ou profissionais.

Art. 22 - O calenddrio anual de avaliagbes e reavaliagbes antropométricas, fisicas e teéricas para
habilitacdo e manutencdo na CEAF-PB, sera divulgado com antecedéncia minima de 30(trinta) dias da
realizagdo das avaliagBes e reavaliacdes.

Art. 32 - A supervisdo das avaliagdes antropomeétricas, fisicas e tedricas ficard a cargo dos instrutores
indicados pela CEAF-PB.

Art. 42 - Os oficiais de arbitragem reprovados nas avaliagdes antropométricas, fisicas e teéricas
realizadas pela CEAF-PB, terdo novas oportunidades nas reavaliagdes.

Art. 52 - Os oficiais de arbitragem da relagdo da SENAF, estardo dispensados das avaliacdes habilitadoras
da CEAF-PB, desde que tenham realizado em até 60(sessenta) dias de antecedéncia com aprovacgdo na
categoria masculina, Avaliagdo Habilitadora promovida pela CA-CBF.
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SECAO Il - DAS AVALIACOES E REAVALIACOES FISICAS

.
.

Y

Art. 62 - As avaliagdes fisicas serdo realizadas com base no protocolo FIFA-TEST.
§ 12 - Protocolo FIFA-TEST

| - Protocolo FIFA-TEST para arbitros - Género masculino e feminino

Arbitros e Estagiarios de Futebol

Provas Oficiais Provas Opcionais
Categorias RSA: Resistencia: Yowo Dindiniloo Yoyo Tradicional
6x40 m/1 75m/25m - :
min rec. 4000 m Nivel Distancia  Nivel Distancia
Lista internacional de la FIFA 6.00s 15s / 18s 18,8 2040m 18,2 1800m
Arbitros nacionais, categoria 1 6.00s 15s / 18s 18,8 2040m 18,2 1800m
Arbitros nacionais, categoria 2 6.10s 15s / 20s 18.5 1920m 17,7 1680
Arbitros nacionais, outras categorias 6.20s 15s / 22s 18 1720m 174 1560m

Il - Protocolo FIFA-TEST para arbitros assistentes - G&nero masculino e feminino

Arbitros Assistentes e Estagiarios de Futebol

Provas Oficiais Prova Opcional
=y coon o e
1vez | 130ceq. rec. 4000 m Nivel Distancia
Lista internacional de la FIFA 10.00s 4.70seg 15s x 20seg 155 3 1275m
Arbitros nacionais, categoria 1 10.00s 4.70seg 15s x 20seg 155 3 1275m
Arbitros nacionais, categoria 2 10.10s 4.80seg 15s x 22seg 15.3 1170m
Arbitros nacionais, outras categorias 10.20s 4.90seg 155 x 24seg 14,5_3 1100m
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Il - Protocolo FIFA-TEST para arbitras e estagiarias - Género feminino

Arbitras e Estagiarias de Futebol

Provas Oficiais Provas Opcionais
Categorias RSA: Resistencia: Yoyo Din&mico Yoyo Tradicional
6x40 m/1 75m/25m -
min rec. 4000 m Nivel Distancia  Nivel Distancia
Lista internacional de la FIFA 6.40s 17s / 20s 17.8 1720 164 1240m
Arbitros nacionais, categoria 1 6.40s 17s / 20s 17.8 1720 16,4 1240m
Arbitros nacionais, categoria 2 6.50s 17s/ 22s 175 1600 15,7 1040m
Arbitros nacionais, outras categorias 6.60 17s / 24s 16.8 1400 15,3 880m
IV - Protocolo FIFA-TEST para arbitras assistentes e Estagiarias - Género feminino
Arbitras Assistentes e Estagiarias de Futebol
Provas Oficiais Prova Opcional
Categorias RSA: Resistencia: ARIET
i’?’:: 5x30 m 75m/25m ) : )
/30seg. rec. 4000 m Nivel Distancia
Lista internacional de la FIFA 11.00s 5.10s 17s/ 22s 14.8 975m
Arbitros nacionais, categoria 1 11.00s 5.10s 17s/ 22s 14.8 975m
Arbitros nacionais, categoria 2 11.10s 5.20s 17s/ 24s 143 820m
Arbitros nacionais, outras categorias 11.20s 5.30s 17s / 26s 1358 715m

Art. 72 - O género feminino que desejar atuar nas competicdes masculinas (amadoras e profissionais)
deverdo realizar as avali¢des referentes ao género masculino, mencionada no Protocolo FIFA-TEST | e Il;

Art. 82 - O Instrutor Fisico da CEAF-PB serd o responsavel pelas avaliagdes, tendo como auxiliares fiscais de
prova.

Art. 92 - A CEAF-PB ficard encarregada das seguintes providencias:

I - Informara o local e horério da avaliagdo, com antecedéncia minima de 10(dez) dias, obedecendo-se o
calendario divulgado pela comissdo de arbitragem.

I - Disponibilizard ambulancia equipada com desfibrilador, aparelho de oxigénio e maca moveis, além de
outros equipamentos e medicamentos necessarios para assisténcia médica em casos de mal-estar, contusdes
e, principalmente, de acidentes cardioldgicos, sempre e obrigatoriamente com acompanhamento médico e
com a presenca de socorrista. Segue as seguintes recomendacdes:

a) os equipamentos devem chegar com antecedéncia minima de 30(trinta) minutos do horario
agendado para a avaliagdo e deverdo permanecer até o horario determinado pela equipe médica
presente no local;

b) se a ambulancia deixar o local para atender a um dos avaliados, e n3o existir servigo de paraf]
para dar continuidade, a bateria serd cancelada pelo instrutor fisico responsavel.
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As demais baterias serdo realizadas normalmente a partir da chegada da ambulancia ao local de avaliag3o.
b.1) os arbitros que estavam realizando a bateria interrompida, deverdo cumprir na integra o protocolo no
dia seguinte.
) a equipe médica presente ao local aferira a pressdo arterial dos oficiais de arbitragem que participardo da
avaliagdo fisica, com o resultado anotado e repassado ao instrutor responsavel da avaliacdo.
Il - os arbitros (as), arbitros (as) assistentes e estagidrios (as) deverdo apresentar a CEAF-PB atestados
meédicos com capacitagdo para atividade fisica em esforgo sempre que for solicitado pela comissdo estadual
de arbitragem, podendo este ser anual.

a) sem o referido atestados o arbitro(a) ndo realizara as provas, ainda que haja promessa de entrega

posterior ou declaragdo verbal de que tudo esta em ordem.
b) a avaliagdo ndo pode ter seu horario postergado no caso de um ou mais nomes de arbitros(as) ndo
estarem com atestados.

IV - Evitara, sempre que possivel, designar os oficiais de arbitragem na véspera da avaliag3o fisica;
V - Os hordrios das avaliagdes serdo definidos pela comissdo estadual de arbitragem, tendo em vista
disponibilidade de pista de atletismo, instrutor, ambulancia, etc.....
VI - Disponibilizara jogos de coletes com numeragédo diferente na mesma bateria, na frente e costas, para
realizacdo de toda avaliag3o.
VIl - Disponibilizard cones e pratos que serdo utilizados para a marcagdo da pista;
VIII - Disponibilizaré bandeiras, cartdes amarelos e vermelhos que serdo utilizados pelos fiscais auxiliares da
avaliagdo fisica;
IX - Disponibilizara, no local da realizagdo da avaliagdo fisica, equipamento de som para execucdo do dudio
do FIFA-TEST. O equipamento deve estar instalado e testado no local, com 30(trinta) minutos de
antecedéncia do inicio das avaliagdes;
X - Quando ndo for utilizado o equipamento de foto células, os tempos dos tiros de 40 metros serdo
monitorados pelo instrutor responsavel ou fiscais, por intermédio de crondmetros.

Art.10 - Os oficiais de arbitragem que se submetergo a avaliagdo fisica deverdo entregar a CEAF-PB os
seguintes documentos médicos, com prazo de validade de no maximo 180 (cento e oitenta) dias anteriores a
data estabelecida para avaliagao fisica:

I - Ecocardiograma - ECO;

Il - Eletrocardiograma de esforgo fisico - EEF;

Il - Atestado de acuidade visual; e

IV - Atestado médico habilitando o oficial de arbitragem a se submeter 3 avaliag3o fisica;

Art.11 - O oficial de arbitragem reprovado em avaliagdo, podera se submeter a novo teste nas reavaliagdes.
§ 12 - O oficial de arbitragem reprovado em qualquer avaliag3o ficara fora das designacBes até aprovag3o em

uma das reavaliagdes.

Art. 12 - Para atuar nas competigdes do futebol profissional e amador do género Masculino, os oficiais de
arbitragem (masculino e feminino) e estagidrios (as) deverdo ser aprovados (as) nas avaliagdes fisicas
conforme o artigo 62 Protocolo | e Il, em destaque.

cumprir o Protocolo lll e IV do artigo 62 em destaque.
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Art. 14 - Os Oficiais de arbitragem que estejam impossibilitados de realizar a avaliagdo com apresentacdo de
laudo médico, podera ser mantido na relagdo da CEAF-PB.

Art. 15 - Os Oficiais de arbitragem que estejam reprovados (as) em duas avaliagdes na temporada, podera
ser excluido da relagdo da CEAF-PB.

Art. 16 - Os oficiais de arbitragem selecionados para SENAF deverd se submeter as exigéncias de avaliagio
determinados pela CA-CBF.

Art. 17 - Qualquer avaliagdo fisica realizada pela CEAF-PB, terd validade de até 90 (noventa) dias.

Art. 18 - Os oficiais de arbitragem que ndo realizou a avaliagio para habilitacio da CEAF-PB, em razdo de
cumprimento de escala em competi¢do estadual, nacional ou internacional, ou ainda, por les3o confirmada
por atestado médico, deverd realiza-la dentro do calendério anual.

Paragrafo Unico - A CEAF-PB comunicaré a CA-CBF os resultados obtidos pelos oficiais de arbitragem
pertencentes a SENAF, também as solicitagGes de dispensa das avaliagdes por motivos de ordem médica,
profissional e/ou pessoal.

Art. 19 - Os indices para aprovagao nas avaliagdes fisicas sdo estabelecidas pela FIFA.

SECAO IIl - DAS AVALIACOES E REAVALIACOES ANTROPOMETRICAS
Art. 20 - As avaliagdes antropométricas seguirdo o protocolo com sete dobras cutdneas, segundo Siri &
Pollock: triceps, supraespinhal, peitoral, axila média, subiliaca, abdominal e coxa.

Art. 21 - As avaliagbes antropométricas serdo realizadas pelo instrutor fisico responsével pela CEAF-PB,
devendo apds a coleta ser colocado em planilha.

§ 12 - O integrante da CEA-PB, além da aprovag&o no FIFA-TEST, devera estar enquadrado nos indices
antropométricos definidos pela ENAF/CBF. Em caso negativo, terd um prazo de 30 (trinta) dias para atingi-los.

§ 22 - Depois deste periodo, serd novamente avaliado pelo instrutor fisico responsavel pela CEAF-PB, e tendo
atingido o indice satisfatério, informara a comissdo de arbitragem que o arbitro (a) estd apto com as
exigéncias antropométricas.

§ 32 - indices antropométricos

| = Oficial de arbitragem, género masculino
Percentual de gordura maximo de 18,00%

Il - Oficial de arbitragem, género feminino
Percentual de gordura maximo de 23,50%
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SECAO IV — DAS AVALIAGOES E REAVALIAGOES TEORICAS

Art. 22 - Os oficiais de arbitragem — drbitros (as), arbitros (as) assistentes - pertencentes a relagdo da CEAF-
PB, realizardo no minimo, 02 (duas) avaliacdes tedricas.

Art. 23 - O material didatico a ser utilizado para as avaliagdes teéricas podera incluir:
| - Livro de Regras de Futebol do ano em curso:

Il - RGC - Regulamento Geral de Competicbes da CBF;

Il - REC - Regulamento Especifico das Competicdes da FPF;

IV-CBID - Cddigo Brasileiro de Justica Desportiva;

V -Lei n?14.597 de 14/06/2023 - Lei Geral do Esporte

VI - Estudos de caso ou outros documentos divulgados pela CEAF-PB .

Art. 24 - A CEAF-PB informara o local com antecedéncia minima de 15 (quinze) dia, o local e hordrio da

avaliagdo tedrica, obedecendo o calendério divulgado pela CEAF-PB.

Art. 25 - Para aprovagdo e consequentemente habilitagio 2 CEAF-PB, a nota minima na avaliagdo ou na
reavaliagdo tedrica serd de 75% (setenta e cinco por cento).

§ 12 - O oficial de arbitragem reprovado ficar4 fora das designagdes até aprovagao em uma das reavaliagdes.
§ 22 - O oficial de arbitragem reprovado na avaliag3o e nas reavaliagbes tedricas ficara inabilitado para a
CEAF-PB durante o ano em curso.

§ 32 - Os responsaveis pela confecgdo das avaliacBes tedricas estardo dispensados de realizar a avaliac3o.

CAPITULO Il - DISPOSICOES FINAIS

Art. 26 - os casos omissos serdo resolvidos pela CEAF-PB.

rthur
Phes. CEA
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