
PROCEDIMENTOS PARA ATENDIMENTO DE 
ATLETAS LESIONADOS



Glossário das regras do Jogo
✓ Avaliação de jogador lesionado (> assessment of injured player)
Exame rápido de uma lesão, normalmente por um médico, para verificar se um jogador
requer tratamento.

Regra 01
✓ os ocupantes da área técnica:

...
• devem permanecer dentro dos limites da área técnica, exceto em circunstâncias

especiais, como quando O MÉDICO OU O FISIOTERAPEUTA deve entrar no campo de
jogo, com a autorização do árbitro, para avaliar um jogador lesionado;
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• Se um jogador sofrer uma lesão leve, o árbitro permitirá que o jogo continue até que

a bola esteja fora de jogo;

• Se um jogador sofrer uma lesão grave, o árbitro paralisará o jogo e se assegurará de

que o atleta seja retirado de campo. Um jogador lesionado não poderá ser tratado

no campo de jogo e somente poderá regressar ao campo após o reinício do jogo;

• O fisioterapeuta poderá entrar no campo de jogo para auxiliar o médico na remoção

do atleta lesionado.
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LESÃO LEVE LESÃO GRAVE MACA



✓ Exceções à obrigatoriedade de que um jogador lesionado saia do campo de jogo serão abertas
somente quando:

• um goleiro sofrer a lesão;
• um goleiro e um jogador de linha colidirem e necessitarem atendimento médico;
• dois ou mais jogadores da mesma equipe colidirem e necessitarem atendimento;
• ocorrer uma lesão grave;
• um jogador sofrer uma lesão como resultado de uma infração com contato físico — como uma

disputa temerária ou uma disputa brusca grave — pela qual o adversário for advertido com CA ou
expulso, desde que a avaliação ou o tratamento seja concluído rapidamente;

• for concedido um tiro penal e o jogador lesionado for o batedor;

Em suspeita de concussão cerebral o médico está autorizado a entrar imediatamente no campo de
jogo;
Se o árbitro autorizou a entrada de médicos e/ou de maqueiros, o jogador lesionado deve sair do
campo na maca ou caminhando.
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