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Senhoras e Senhores: 

Em 18 de maio de 2020, para enfrentar as dificuldades causadas pela pandemia do corona vírus, nas competições do 

mundo inteiro, a IFAB aprovou a proposta da FIFA e realizou uma alteração transitória na Regra n. 3 - Os Jogadores.  

Assim, na Circular 19 (anexa) foi estipulado que as competições afetadas – especialmente as que tinham finais previstos 

para 2020, tinham a possibilidade de realizar o máximo de 05 (cinco) substituições por partida.  

O motivo principal dessa alteração transitória foi proteger a saúde dos jogadores, na circunstância de terem que disputar 

as competições em período compacto e em condições climáticas diferentes das habituais. 

A Junta Diretiva da IFAB, todavia, decidiu estender a alteração até 2021.  

Para essa decisão foram considerados as opiniões dos diferentes grupos de interesses e as análises da repercussão da 

COVID-19, nos calendários das competições, pois foi possível constatar que as razões iniciais que ensejaram a indicada 

alteração transitória continuam sendo válidas e que devem continuar até 2021, por diferentes fatores, entre os quais 

cabe destacar os seguintes:  

 Algumas das competições retomadas em 2020 terão menos tempo do que o habitual, para recuperação e 

preparação para temporada seguinte; 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 Muitas competições deverão ter partidas da temporada 2020/2021 em períodos concentrados, por haverem 

iniciado com atraso, sem poder concluir mais tarde do que o normal, inclusive para disputar importantes torneios 

internacionais. 

Por conseguinte, a Junta Diretiva da IFAB prorrogou o prazo de aplicação facultativa da alteração transitória da Regra n. 

3 - O s Jogadores, para as competições programadas para findarem até 31 de julho de 2021 e  para as 

competições internacionais a serem disputadas em julho/agosto de 2021. 

Embora não haja sido feita modificação alguma na essência da citada alteração transitória, a IFAB relembra que as 

substituições nos intervalos não são contadas para efeito das três oportunidades de cada equipe durante o jogo. 

Com objetivo de garantir que no futuro sejam tomadas as medidas mais adequadas relativas a esta alteração 

transitória, acompanharemos de perto a evolução da atual pandemia e suas repercussões no futebol. 

Agradecemos sua atenção. Recordamos que, em casos de dúvidas ou de perguntas sobre o assunto, estamos 

sempre a sua inteira disposição.  

 

Por último, desejamos que todos estejam bem de saúde.  

 

Atenciosamente,   

 

The IFAB 

 

Lukas  Brud 

Secretário 

 

 

 

Leonardo Gaciba 
Presidente da CA-CBF 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

IFAB   

Para todas as Associações e Confederações Nacionais de Futebol 

 

Circular nº. 19  

Alteração Temporária da Regra 3 

 

Zurique, 8 de maio de 2020 

SEC/2020-C350/bru 

 

Prezado Senhor ou Senhora,  

A pandemia da COVID-19 tem tido um impacto profundo sobre a vida cotidiana, incluindo o esporte, por todo o 

mundo. À medida que vários países começam a sair dessa situação, o foco lentamente se volta à retomada das 

competições de futebol que foram impactadas pelo vírus. Quando retornarmos, as partidas poderão ser disputadas 

em um período concentrado (por exemplo, para diminuir o impacto sobre competições futuras) e em condições 

climáticas diferentes. Esses fatores que poderão afetar o bem-estar dos jogadores. 

Consequentemente, a IFAB aprovou a proposta da FIFA para implementar uma alteração temporária à Regra 3 – 

Os Jogadores, com relação ao número máximo de substituições permitidas, para as competições com fim previsto 

para 2020, independentemente de já terem sido iniciadas. A IFAB e a FIFA decidirão, posteriormente, se alteração 

será prorrogada, por exemplo, para competições com fim previsto para 2021. 

 A aplicação da Alteração Temporária da Regra 3 fica a critério dos organizadores das competições. 

 

Regra 3 – Os Jogadores – alteração temporária  

O texto exato da alteração será posto adiante, segue, abaixo, um resumo: 

 Cada equipe poderá utilizar, no máximo, cinco (05) substitutos.  

 Com objetivo de diminuir interrupções nas partidas, cada equipe terá um máximo de três oportunidades, 

durante as partidas, para realizar todas as substituições. Substituições poderão ser realizadas durante os 

intervalos das partidas. 

 Se ambas as equipes realizarem substituições ao mesmo tempo, será contada como uma das três 

oportunidades para cada equipe.  

 



 
 

 

 

 

 

 

 Substituições e oportunidades não realizadas durante os tempos normais das partidas poderão ser 

realizadas/utilizadas durante as prorrogações. 

 Em competições que admitam uma substituição adicional em prorrogações, cada equipe ainda terá mais 

uma oportunidade na prorrogação. Substituições podem ser realizadas antes do início das prorrogações e 

em seus intervalos. 

OBS.: o retorno de substitutos à partida não é uma opção para competições profissionais. 

 

A IFAB também aproveita a oportunidade para chamar a atenção dos organizadores das competições para as 

opções já existentes nas Regras do Jogo, sobre o bem-estar e à segurança dos jogadores e de outros participantes, 

especialmente as relacionadas aos intervalos de hidratação e resfriamento, inclusos na Regra 7. 

As competições que utilizam árbitros assistentes de vídeo (VAR’s) poderão deixar de utilizá-los quando forem 

reiniciadas, a critério do organizador da competição. No entanto, sempre que o VAR estiver em uso, todos os 

aspectos das Regras do Jogo e, por extensão, do protocolo do VAR, permanecerão em vigor.  

As competições que estiverem aptas para utilizar a alteração temporária da Regra 3, ou outra qualquer existente, 

não precisam requerer autorização à IFAB para fazê-lo. 

 

Corona vírus (COVID-19) e as Regras do Jogo 2020/21 

As Regras do Jogo 2020/21 entram em vigor para as competições (e para partidas não competitivas) a partir do dia 

1º de junho de 2020. Entretanto, as competições que foram interrompidas, por conta da COVID-19, podem ser 

concluídas aplicando as Regras do Jogo 2019/20, assim como podem usar as Regras do Jogo 2020/21, ainda que 

seus reinícios ocorram após o dia 1º de junho de 2020. Partidas “amistosas/preparatórias/de treinos” devem utilizar 

a mesma versão das Regras que forem utilizadas nas respectivas competições, quando iniciarem ou reiniciarem. 

 

Obrigado por sua atenção e, por favor, não hesite em contatar-nos, caso tenha quaisquer perguntas ou dúvidas.  

Esperamos que vocês estejam seguros e com saúde. 

Atenciosamente,  

The IFAB 

 

Lukas Brud 

Secretário 

 



 
  

 

 

 

 

 

Regra 3 – Os Jogadores: número de substituições  

Texto atual: 

2. Número de substituições 

Competições oficiais 

O número máximo de substituições em competições oficiais é de cinco (05) e deve ser estabelecido pela FIFA, 

confederações e associações nacionais de futebol, exceto para as competições das respectivas principais divisões 

de ambos os gêneros (masculino e feminino) inclusive nas competições internacionais de clubes e seleções 

nacionais, nas quais o número máximo de substituições é de três (03). 

 

Alteração temporária:  

Os organizadores das competições podem implementar uma ou ambas das seguintes opções: 

 Durante a partida, cada equipe: 

o poderá fazer no máximo cinco (05) substituições; 

o terá no máximo de três oportunidades de substituições* 

o poderá, além disso, realizar substituições durante o intervalo.  

 Sempre que houver prorrogação, cada equipe:  

o poderá fazer uma substituição adicional (independentemente de ter realizado seu número máximo de 

substituições) 

o terá mais uma oportunidade de substituição* (independentemente de ter utilizado seu número 

máximo de oportunidades de substituições) 

o poderá, além disso, realizar substituições: 

 antes do início da prorrogação 

 durante o intervalo da prorrogação 

 

Se uma equipe não tiver realizado seu número máximo de substituições ou de oportunidades de substituições, as 

substituições e oportunidades restantes poderão ser realizadas/utilizadas na prorrogação.  

* Sempre que ambas as equipes realizarem substituições ao mesmo tempo, será contada como uma oportunidade 

para cada equipe. 


